
Аннотация к рабочей программе  

по «Основам безопасности жизнедеятельности» в 10 классе. 

1. Нормативная база и УМК 

Рабочая программа по учебному предмету «ОБЖ»  для обучающихся 10 классов 

разработана в соответствии с требованиями документов: 

1) Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

2) ФГОС СОО (утверждён приказом Министерства образования и науки РФ от 17 мая 

2012 г. № 413 с изменениями и дополнениями от: 29 декабря 2014 г., 31 декабря 

2015 г., 29 июня 2017 г., 24 сентября, 11 декабря 2020 г.). 

3) Приказ Минобрнауки от 22.03.2021  № 115 «Об утверждении Порядка организации 

и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»; 

4) Приказ Минпросвещения от 20.05.2020 № 254 «Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность». 

5) СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»(постановление 

Главного государственного санитарного врача РФ от 24.12.2020 г. №28 от 28.09. 

2020г.). 

6) Примерная основная образовательная программа среднего общего образования 

(одобрена решением федерального методического объединения по общему 

образованию, протокол от 28.06.2016 № 2/16-з); 

7) Основная образовательная программа среднего общего образования ГОУ ЯО 

«Ярославская общеобразовательная школа»  (утверждена приказом директора от 

01.09.2022  № 09-22/71). 

8)  Учебный план ОО (утверждён приказом директора от 01.09.2022  № 09-22/71). 

9)  Календарный учебный график ОО (утверждён приказом директора от 01.09.2022  

№ 09-22/71). 

 

Учебно-методический комплект (УМК) учебного предмета: 

Аюбов Э.Н., Прищепов Д.З., Муркова М.В., Тараканов А.Ю. Основы 

безопасности жизнедеятельности. 10 класс. М.: Русское слово,2021г.  
 

1. Цель учебной дисциплины  

Целями изучения ОБЖ в средней школе являются: 

 знание основ государственной системы, российского законодательства, направленных на 

защиту населения от внешних и внутренних угроз; 
 знание основных мер защиты (в том числе в области гражданской обороны) и правил 

поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; 

 умение применять полученные знания в области безопасности на практике, проектировать 

модели личного безопасного поведения в повседневной жизни и в различных опасных и 

чрезвычайных ситуациях; 

 умение предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по характерным для них 

признакам, а также использовать различные информационные источники. 

Количество часов на изучение дисциплины 

https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/902389617/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/499044345/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/565295909/
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122


Согласно учебному плану школы на предмет «ОБЖ»  (базовый уровень) в 10  и 11 

классах отводится по 1 часу в неделю. Таким образом, в 10 классе при 34 учебных неделях 

общее количество, отведенное на изучение предмета, составляет 34 часа. 

 

4. Основные разделы дисциплины. 

ОБЖ 10 класс. 

№ п/п Название темы 
Количество часов 

общее контрольные 

работы 

1 Основы комплексной безопасности 3  

2 
Защита населения Российской Федерации от 

опасных и чрезвычайных ситуаций 
5  

3 
Основы противодействия экстремизму, 

терроризму и наркотизму в РФ 
6  

4 Основы здорового образа жизни 4  

5 Основы обороны государства 4  

6 Элементы начальной военной подготовки 6  

7 Правовые основы военной службы 6  

 ИТОГО 34 
 

 

5. Периодичность и формы текущего контроля и промежуточной аттестации  

Контроль: текущий (устные и письменные ответы, самостоятельные творческие работы, 

проверочные и практические работы, выступления, сообщения), тематический (в конце 

изучения темы, итоговый. Промежуточная аттестация проходит в форме 

интегрированного зачета. 
 

 


