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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

             Учебный план разработан на основе следующих нормативных документов: 

-  Конституции Российской Федерации (с.43), 

- Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ  « Об образовании в Российской 

Федерации», 

- Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 

1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования» (с изменениями и дополнениями, внесенными приказами 

Министерства образования и науки Российской Федерации от  29 декабря 2014 г. № 1644, 

от 31 декабря 2015 г. № 1577, приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от  11 декабря 2020 г. № 712), 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021г. № 

115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования», 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 05.10.2020г.№ 546 

« Об утверждении Порядка заполнения, учѐта и выдачи аттестатов об основном общем и 

среднем общем образовании»(в ред. приказов от01.04.2022 г. №  196, от 21.04.2022г. № 

255, от 07.2022г. № 889, от 10.02.2023 №83, от 22.02.2023 № 130, от 22.05.2023 № 385), 

   - СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания", 

утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 января 2021 г. N 2 (далее - Гигиенические нормативы),  

   - СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", утвержденными 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 сентября 2020 г. N 28 (далее - Санитарно-эпидемиологические требования). 

 

Учебный план приведен в соответствие с федеральным учебным планом Федеральной 

образовательной программы основного общего образования, утвержденной, приказом 

министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 года № 370. 

В связи с тем, что в школе с 2023-2024 учебного года осваивать ООП ООО по ФГОС 

второго поколения будут только 8–9-е классы, учебный план фиксирует общий объем 

нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам 

и учебным предметам, только для 8–9-х классов. 

В 2023-2024 учебном году для обучающихся 8–9-х классов в учебный курс « лгебра» 

включено вероятностно-статистическое содержание, предусмотренное программой к 

изучению в предшествующие годы обучения.  

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области «Общественно-

научные предметы» в соответствии с ФОП ООО включает в себя учебные курсы «История 

России» и «Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5–9-

х классах. В 9-м классе в соответствии с ФОП ООО и Методическими рекомендациями, 

которые Министерства просвещения Российской Федерации направило письмом от 

03.03.2023 № 03-327, в учебный предмет «История», помимо учебных курсов «История 

России» и «Всеобщая история», включен модуль «Введение в новейшую историю России» 

объемом 17 часов. 

https://1zavuch.ru/#/document/97/504999/infobar-attachment/
https://1zavuch.ru/#/document/97/504999/infobar-attachment/


 
 
 
 
 

 Учебный план основного общего образования 

в соответствии с ФГОС-2010на 2023-2024 учебный год 

Предметные области Учебные предметы Количество 

часов 

в неделю 

Всего за 2 года 

обучения 

Классы 8 9 

 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 3 6 

Литература 2 3 5 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 0 0,5 0,5 

Родная литература 

(русская) 
0 0,5 0,5 

Иностранные языки 

Иностранный язык 

(английский) 
3 3 6 

Второй иностранный язык 

(немецкий) 
0 1 1 

Математика и 

информатика 

Математика 0 0 0 

 лгебра 3 3 6 

Геометрия 2 2 4 

Информатика 1 1 2 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 4 

Обществознание 1 1 2 

География 2 2 4 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 3 5 

Биология 2 2 4 

Химия 2 2 4 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

0 0 0 

Искусство Музыка 1 0 1 

Изобразительное 

искусство 
0 0 0 

Технология Технология 1 1 2 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 4 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1 1 2 

Итого 30 33 63 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
0 0 0 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными правилами 

и нормами при 5-дневной учебной неделе 
33 33 63 

Количество учебных недель 34 34  

Всего часов за год 1020 1122 2142 

            



 
 
 
 
 

Индивидуальный учебный план группа № 1  8А класс на 2023-2024 учебный год 

(очно-заочная форма обучения) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Предметные области Учебные предметы Количество 

часов 

в неделю 

Всего  ПА 

Класс 8А 

очно заочно 

  

Русский язык и литература Русский язык 1,5 1,5 3 ИЗ 

Литература 1 1 2 ИЗ 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 0 0 0  

Родная литература (русская) 0 0 0  

Иностранные языки 

Иностранный язык 

(английский) 
1 2 3 ИЗ 

Второй иностранный язык 

(немецкий) 
0 0 0  

Математика и информатика Математика 0 0 0  

 лгебра 2 1 3 ИЗ 

Геометрия 1 1 2 ИЗ 

Информатика 0,5 0,5 1 ИЗ 

Общественно-научные 

предметы 

История 0,5 1,5 2 ИЗ 

Обществознание 0,5 0,5 1 ИЗ 

География 1 1 2 ИЗ 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 0,5 1,5 2 ИКР 

Биология 1 1 2 ИЗ 

Химия 1 1 2 ИЗ 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

0 0 0  

Искусство Музыка 0,5 0,5 1 ИЗ 

Изобразительное искусство 0 0 0  

Технология Технология 0,5 0,5 1 ИЗ 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 0,5 1,5 2 ИЗ 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
0,5 0,5 1 ИКР 

Итого 30 30  

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 

0 

 

0  

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными правилами 

и нормами при 5-дневной учебной неделе 

 

33 
 

30  

Количество учебных недель 34 34  

Всего часов за год 1020 1020  

            



 
 
 
 
 

Индивидуальный учебный план группа № 2  8Б класс на 2023-2024 учебный год 

(очно-заочная форма обучения) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные области Учебные предметы Количество 

часов 

в неделю 

Всего  ПА 

Класс 8Б 

очно заочно 

  

Русский язык и литература Русский язык 1,5 1,5 3 ИЗ 

Литература 1 1 2 ИЗ 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 0 0 0  

Родная литература (русская) 0 0 0  

Иностранные языки 

Иностранный язык 

(английский) 
1 2 3 ИЗ 

Второй иностранный язык 

(немецкий) 
0 0 0  

Математика и информатика Математика 0 0 0  

 лгебра 2 1 3 ИЗ 

Геометрия 1 1 2 ИЗ 

Информатика 0,5 0,5 1 ИЗ 

Общественно-научные 

предметы 

История 0,5 1,5 2 ИЗ 

Обществознание 0,5 0,5 1 ИЗ 

География 1 1 2 ИЗ 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 0,5 1,5 2 ИКР 

Биология 1 1 2 ИЗ 

Химия 1 1 2 ИЗ 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

0 0 0  

Искусство Музыка 0,5 0,5 1 ИЗ 

Изобразительное искусство 0 0 0  

Технология Технология 0,5 0,5 1 ИЗ 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 0,5 1,5 2 ИЗ 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
0,5 0,5 1 ИКР 

Итого 30 30  

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 

0 

 

0  

 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными правилами 

и нормами при 5-дневной учебной неделе 

 

 

33 

 

 

30  

Количество учебных недель 34 34  

Всего часов за год 1020 1020  



 
 
 
 
 

Индивидуальный учебный план группа № 1  9А класс на 2023-2024 учебный год 

(очно-заочная форма обучения) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные области Учебные предметы Количество 

часов 

в неделю 

Всего  ПА 

Класс 9А 

очно заочно 

  

Русский язык и литература Русский язык 1,5 1,5 3 ИЗ 

Литература 1 2 3 ИЗ 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 0,25 0,25 0,5 ИЗ 

Родная литература (русская) 0,25 0,25 0,5 ИЗ 

Иностранные языки 

Иностранный язык 

(английский) 
1 2 3 ИЗ 

Второй иностранный язык 

(немецкий) 
0,5 0,5 1 ИЗ 

Математика и информатика Математика 0 0 0  

 лгебра 2 1 3 ИЗ 

Геометрия 1 1 2 ИЗ 

Информатика 0,5 0,5 1 ИКР 

Общественно-научные 

предметы 

История 1,5 0,5 2 ИЗ 

Обществознание 0,5 0,5 1 ИКР 

География 1 1 2 ИЗ 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 1 2 3 ИЗ 

Биология 1 1 2 ИЗ 

Химия 0,5 1,5 2 ИЗ 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

0 0 0  

Искусство Музыка 0 0 0  

Изобразительное искусство 0 0 0  

Технология Технология 0,5 0,5 1 ИЗ 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 0,5 1,5 2 ИЗ 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
0,5 0,5 1 ИЗ 

Итого 33 33  

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 

0 

 

0  

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными правилами 

и нормами при 5-дневной учебной неделе 

 

33 

 

33  

Количество учебных недель 34 34  

Всего часов за год 1122 1122  

            



 
 
 
 
 

Индивидуальный учебный план группа № 2  9Б класс на 2023-2024 учебный год 

(очно-заочная форма обучения) 

Предметные области Учебные предметы Количество 

часов 

в неделю 

Всего  ПА 

Класс 9Б 

очно заочно 

  

Русский язык и литература Русский язык 1,5 1,5 3 ИЗ 

Литература 1 2 3 ИЗ 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 0,25 0,25 0,5 ИЗ 

Родная литература (русская) 0,25 0,25 0,5 ИЗ 

Иностранные языки 

Иностранный язык 

(английский) 
1 2 3 ИЗ 

Второй иностранный язык 

(немецкий) 
0,5 0,5 1 ИЗ 

Математика и информатика Математика 0 0 0  

 лгебра 2 1 3 ИЗ 

Геометрия 1 1 2 ИЗ 

Информатика 0,5 0,5 1 ИКР 

Общественно-научные 

предметы 

История 1,5 0,5 2 ИЗ 

Обществознание 0,5 0,5 1 ИКР 

География 1 1 2 ИЗ 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 1 2 3 ИЗ 

Биология 1 1 2 ИЗ 

Химия 0,5 1,5 2 ИЗ 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

0 0 0  

Искусство Музыка 0 0 0  

Изобразительное искусство 0 0 0  

Технология Технология 0,5 0,5 1 ИЗ 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 0,5 1,5 2 ИЗ 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
0,5 0,5 1 ИЗ 

Итого 
33 33  

 
 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 

0 

 

0  
 

 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными правилами 

и нормами при 5-дневной учебной неделе 

 

33 

 

33  
 

 

Количество учебных недель 
34 34  

 
 

Всего часов за год 
1122 1122  

 
 

            



 
 
 
 
 

Индивидуальный учебный план ускоренного обучения группа № 3  9З класс (очно-заочная форма обучения) по ФГОС ООО-2 и ФОП ООО 

ГОУ ЯО «Ярославская общеобразовательная школа» на 2023 -2024 учебный год  

Предметные 

области 

Учебные предметы 9 З За год 

часов 

за 24 

недели 

 

Аудиторные 

часы за 24 

недели 

(очно) 

В неделю 

часов 

(очно) 

Внеаудиторные 

часы за 24 

недели 

(заочно) 

 

 

 

В неделю 

часов 

(заочно) 

ПА 

    

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 102 51 
50% от 102 

2 51 2 ИЗ 

Литература 3 102 34 
33% от 102 

1,4 68 2,8 ИЗ 

 Родной  язык и 

родная литература 

 Родной язык (русский) 0,5 17 9 
50% от 34 

0,37 8 0,33 ИЗ 

Родная литература (русская) 0,5 17 9 
50% от 17 

0,37 8 0,33 ИЗ 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 102 34 
33% от 102 

1,4 68 2,8 ИЗ 

Второй иностранный язык 

(немецкий) 

1 34 17 
50% от 34 

0,71 17 0,71 ИЗ 

Математика и 

информатика 

Математика 0 0 0 0 0 0  

 лгебра 3 102 68 
67% от 102 

2,71 34 1,42 ИЗ 

Геометрия 2 68 34 
50% от 68 

1,4 34 1,4 ИЗ 

Информатика 1 34 17 
50% от 34 

0,71 17 0,71 ИКР 

Общественно-

научные предметы 

История 2 68 68 
100% от 68 

2 0 0 ИЗ 

Обществознание  1 34 17 
50% от 34 

0,71 17 0,71 ИКР 

География  2 68 34 
50% от 68 

1,4 34 1,4 ИЗ 



 
 
 
 
 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России
 

0 0 0 0 0 0  

Естественно-

научные предметы 

Физика  3 102 34 
33% от 102 

1,4 68 2,8 ИЗ 

Химия  2 68 34 
50% от 68 

1,4 34 1,4 

 

ИЗ 

Биология  2 68 34 
50% от 68 

1,4 34 1,4 ИЗ 

Искусство Музыка 0 0 0 0 0 0  

Изобразительное искусство 0 0 0 0 0 0  

Технология Технология 1 34 17 
50% от 34 

0,71 17 0,71 ИЗ 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ 1 34 17 
50% от 34 

0,71 17 0,71 ИЗ 

Физическая культура 2 68 17 
25% от 68 

0,71 51 2 ИЗ 

Итого 33 

 

1122 545 21,51 577 23,63  

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
0  

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными правилами 

и нормами при 5-дневной учебной неделе 

33 

 

      

Количество учебных недель  34       

Всего часов 
 

33 1122 545 21,51 577 23,63  
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