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Пояснительнаязаписка 

В условиях реализации ФГОС ООО содержание внеурочной деятельности на 2025-

2026 учебный год определяют следующие документы и письма: 

– Федеральный Закон Российской Федерации от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

– Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 31.05.2021 № 287; 

– Информационно-методическое письмо об организации внеурочной деятельности в 

рамках реализации обновленных федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего и основного общего образования от 5 июля 2022 года 

№ТВ-1290/03; 

– Письмо Минпросвещения России «О направлении информации" в дополнение к 

письмуот 03.03.2023 № 03-327 Департамента государственной политики и управления в 

сфереобразования Минпросвещения России; 

– Методические рекомендации по системе оценки достижения 

обучающимисяпланируемых результатовосвоения программ начального общего, 

основного общего и среднего общего образования(письмо Минпросвещения России 

руководителям органов исполнительнойвласти субъектов РФ, осуществляющих 

государственное управление в сфере образования от13.01.2023 № 03-49); 

– Методические рекомендации Министерства просвещения Российской Федерации 

(письмо Министерства просвещения России от 03.03.2023 № 03-327) по введению 

федеральных основных общеобразовательных программ № 03-12-291/23-0-1 от 14.03.2023 

г.; 

– Методические рекомендации по реализации профориентационного минимума для 

образовательных организаций Российской Федерации, реализующих образовательные 

программы основного общего и среднего общего образования; 

– 

ПостановлениеГлавногогосударственногосанитарноговрачаРФот28.09.2020№28«Санитарн

о-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» (санитарные правила СП 2.4.3648-20); 

– Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденными постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далееСанПиН 1.2.3685-21); 

– ПостановлениеГлавногогосударственногосанитарноговрачаРФ№2 

от17марта2025г.«ОвнесенииизмененийвсанитарныеправилаинормыСанПин1.2.3685-21». 

– Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательнымпрограммам–образовательнымпрограммамначальногообщего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115. 

 

Внеурочная деятельность – понятие, объединяющее все виды деятельности 

школьников (кроме урочной), в которых возможно и целесообразно решение задач их 

воспитания и социализации, а также удовлетворение образовательных потребностей, 

обучающихся. 

Внеурочная деятельность обучающихся организуется в целях создания 

воспитательной среды ГОУ ЯО «Ярославская общеобразовательная школа», 

http://imc-nev.ru/file/%D0%A1%D0%BE%D0%BF%D0%BF%D0%B0/%D0%98%D0%BD%D1%84%D0%BE%D1%80%D0%BC%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B5_%D0%B1%D1%8E%D0%BB%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%BD%D0%B8/%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D1%8B%D0%B5_%D0%BF%D0%BB%D0%B0%D0%BD%D1%8B/2023-2024/c_%D0%9F%D0%B8%D1%81%D1%8C%D0%BC%D0%BE_%D0%9C%D0%B8%D0%BD%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%81%D0%B2%D0%B5%D1%89%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F_22-05-2023.pdf
http://imc-nev.ru/file/%D0%A1%D0%BE%D0%BF%D0%BF%D0%B0/%D0%98%D0%BD%D1%84%D0%BE%D1%80%D0%BC%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B5_%D0%B1%D1%8E%D0%BB%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%BD%D0%B8/%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D1%8B%D0%B5_%D0%BF%D0%BB%D0%B0%D0%BD%D1%8B/2023-2024/c_%D0%9F%D0%B8%D1%81%D1%8C%D0%BC%D0%BE_%D0%9C%D0%B8%D0%BD%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%81%D0%B2%D0%B5%D1%89%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F_22-05-2023.pdf
http://imc-nev.ru/file/%D0%A1%D0%BE%D0%BF%D0%BF%D0%B0/%D0%98%D0%BD%D1%84%D0%BE%D1%80%D0%BC%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B5_%D0%B1%D1%8E%D0%BB%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%BD%D0%B8/%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D1%8B%D0%B5_%D0%BF%D0%BB%D0%B0%D0%BD%D1%8B/2023-2024/c_%D0%9F%D0%B8%D1%81%D1%8C%D0%BC%D0%BE_%D0%9C%D0%B8%D0%BD%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%81%D0%B2%D0%B5%D1%89%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F_22-05-2023.pdf
http://imc-nev.ru/file/%D0%A1%D0%BE%D0%BF%D0%BF%D0%B0/%D0%98%D0%BD%D1%84%D0%BE%D1%80%D0%BC%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B5_%D0%B1%D1%8E%D0%BB%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%BD%D0%B8/%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D1%8B%D0%B5_%D0%BF%D0%BB%D0%B0%D0%BD%D1%8B/2023-2024/c_%D0%9F%D0%B8%D1%81%D1%8C%D0%BC%D0%BE_%D0%9C%D0%B8%D0%BD%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%81%D0%B2%D0%B5%D1%89%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F_22-05-2023.pdf
http://imc-nev.ru/file/%D0%A1%D0%BE%D0%BF%D0%BF%D0%B0/%D0%98%D0%BD%D1%84%D0%BE%D1%80%D0%BC%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B5_%D0%B1%D1%8E%D0%BB%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%BD%D0%B8/%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D1%8B%D0%B5_%D0%BF%D0%BB%D0%B0%D0%BD%D1%8B/2023-2024/c_%D0%9F%D0%B8%D1%81%D1%8C%D0%BC%D0%BE_%D0%9C%D0%B8%D0%BD%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%81%D0%B2%D0%B5%D1%89%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F_22-05-2023.pdf
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http://imc-nev.ru/file/%D0%A1%D0%BE%D0%BF%D0%BF%D0%B0/%D0%98%D0%BD%D1%84%D0%BE%D1%80%D0%BC%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B5_%D0%B1%D1%8E%D0%BB%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%BD%D0%B8/%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D1%8B%D0%B5_%D0%BF%D0%BB%D0%B0%D0%BD%D1%8B/2023-2024/03_49_ot_13_01_2023.pdf
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обеспечивающая активизацию социальных, интеллектуальных интересов обучающихся в 

свободное время, развитие здоровой личности, со сформированной гражданской 

ответственностью и правовым сознанием, подготовленной к жизнедеятельности, 

способной на социально значимую деятельность, реализацию добровольческих 

инициатив. 

План внеурочной деятельности ГОУ ЯО «Ярославская общеобразовательная 

школа» учитывает индивидуальные особенности и потребности обучающихся. 

Результатвнеурочной деятельности – обеспечено развитие (на основе освоения 

универсальных учебных действий, познания и освоения мира) личности обучающегося, 

его активной учебно-познавательной деятельности, сформирована его готовность к 

саморазвитию и непрерывному образованию. 

 

Организация внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы основного общего образования ГОУ ЯО 

«Ярославская общеобразовательная школа» (личностных, метапредметных и предметных) 

и осуществляется в формах, отличных от урочной. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью ООП 

ООО образовательного учреждения. 

План внеурочной деятельности представляет собой целостную систему 

функционирования образовательногоучреждения и включает в себя: 

1) внеурочную деятельность, организованную, с целью удовлетворения различных 

интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а 

также учитывающие этнокультурные интересы; 

2) внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности 

(читательской, математической, естественно-научной, финансовой) обучающихся; 

3) внеурочную деятельность по развитию личности, еѐ способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся, через 

организацию социальных практик, включая общественно полезную деятельность, 

профессиональные пробы,использование возможностей профессиональных 

образовательных организаций и социальных партнеров в профессионально-

производственном окружении; 

4) внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса воспитательных 

мероприятий на уровне образовательного учреждения, класса, занятия, в том числе в 

творческих объединениях по интересам, культурные и социальные практики с учѐтом 

историко-культурной и этнической специфики региона, потребностей обучающихся; 

5) внеурочную деятельность, направленную на организационное обеспечение учебной 

деятельности (организационные собрания и другие); 

6) внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической поддержки 

обучающихся (проектирование индивидуальных образовательных маршрутов, работа 

педагогов-психологов и сотрудников психологической службы исправительного 

учреждения); 

7) внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия обучающихся в 

пространстве общеобразовательногоучреждения (безопасности жизни и здоровья 

обучающихся, безопасных межличностных отношений в учебных группах, профилактики 

неуспеваемости, профилактики различных рисков, возникающих в процессе 

взаимодействия обучающегося с окружающей средой, социальной защиты обучающихся). 

 



Цельюреализациивнеурочнойдеятельностипообеспечению достижения 

планируемых результатов основной образовательной программы основного общего 

образования ГОУ ЯО «Ярославская общеобразовательная школа» являетсяформирование 

ключевых компетенций обучающихся:  

– через создание условий для становления и развития личности обучающихся; 

–через формирование их общей культуры, духовно-нравственного, гражданского, 

социального, интеллектуального развития, самосовершенствования, обеспечивающего их 

социальную успешность, развития творческих способностей, сохранения и укрепления 

здоровья.  

Достижениепоставленнойцелипредусматриваетрешениеследующихзадач: 

– организовать работу в области воспитания обучающихся (создать условия для 

формирования у обучающихся гражданской идентичности ипатриотизма); 

– приобщить обучающихся к общечеловеческим нормам морали, национальным устоями 

традициям образовательного учреждения, страны; 

– обеспечить развитие личности, еѐ социально-психологической поддержки, 

совершенствование личностных качеств, необходимых для жизни; 

– совершенствовать внутренние потребности личности в здоровом образе жизни, 

ответственного отношения к природе и социокультурной среде обитания. 

Для достижения целей и задач внеурочной деятельности используется 

многообразие доступных объектов отечественной культуры, в том числе наследие 

отечественного кинематографа. 

Наследие отечественного кинематографа использоваться как в качестве 

дидактического материала при реализации курсов внеурочной деятельности, так и как 

основа для разработки курсов внеурочной деятельности, посвященной этому виду 

отечественного искусства. 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 5 лет 

обучения на уровне основного общего образования не более 1750 часов, в год - не более 

350 часов. 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой 

через внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных 

на освоение обучающимися учебного плана ГОУ ЯО «Ярославская общеобразовательная 

школа». 

Общийобъѐмвнеурочнойдеятельностинепревышает10часоввнеделю. 

Учѐт занятий внеурочной деятельности осуществляется педагогическими 

работниками, ведущими занятия. Для этого оформляются журналы учѐта занятий 

внеурочной деятельности. 

Контроль за реализацией образовательной программы в соответствии с ФГОС 

основного общего образования, в том числе за организацией внеурочной деятельности, 

осуществляется заместителем директора. 

Внеурочная деятельность организуется по различным направлениям развития 

личности. 

 

Направлениявнеурочнойдеятельности План ГОУ ЯО 

ЯОШ 

Внеурочные занятия патриотической, нравственной и 

экологической тематики 

1 час 

Внеурочная деятельность по развитию личности, ее способностей, 

удовлетворению образовательных потребностей и интересов, 

1,5часа 



самореализации обучающихся 

Внеурочная деятельность, направленная на обеспечение 

благополучия обучающихся в пространстве ОУ 

0,15 часа 

Внеурочная деятельность, направленная на реализацию комплекса 

воспитательных мероприятий на уровне образовательной 

организации, класса 

1 час 

Внеурочная деятельность по удовлетворению различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии, 

совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные 

интересы 

2часа 

Внеурочная деятельность, направленная на организационное 
обеспечение учебной деятельности 

0,09часа 

Итого 5,24 часа 

 

Один час в неделю рекомендуется отводить на внеурочное занятие «Разговоры о 

важном». 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей родине –к России, населяющим еѐ людям, еѐ уникальной 

истории, богатой природе и великой культуре.  

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на формирование 

соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему для 

конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» - разговор и (или) 

беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни 

человека в современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей 

современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в 

мировой художественной культуре и повседневной культуре поведения, 

доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением к 

собственным поступкам. 

Один час в неделю для обучающихся 6 - 9 классов отводиться время на внеурочное 

занятие «Россия - мои горизонты». 

Внеурочные занятия «Россия - мои горизонты» направлены на формирование 

готовности обучающихся к профессиональному самоопределению и других компетенций, 

необходимых для осуществления всех этапов карьерной самонавигации, приобретение и 

осмысления профориентационно значимого опыта. 

Основной формат внеурочных занятий «Россия - мои горизонты» - 

профориентационное занятие. Основные темы занятий связаны с востребованными 

профессиями реального сектора экономики, а также с выдающимися достижениями 

России в отраслях промышленности, цифровых технологиях, инженерном деле, 

государственном управлении и общественной безопасности, медицине и 

здравоохранении, агросфере, социальном развитии, туризме, креативных индустриях и 

других отраслях экономики. 

Дляобучающихся 5-х классоввнеурочная деятельность профориентационного 

направления реализуется через курс «Мир профессий». 

Для обеспечения благополучия обучающихся в пространстве образовательного 

учреждения в план внеурочной деятельности включены занятия и консультации 

психологической поддержки. 



В составе сборных классов на уровне основного общего образования внеурочная 

деятельность, направленная на реализацию комплекса воспитательных мероприятий, 

предполагает реализацию школьного объединения «Киноуроки в школах России» 

(просмотр кинофильмов, заочное посещение выставок, художественных музеев и др.с 

коллективным обсуждением). 

При реализации плана внеурочной деятельности предусмотрена вариативность 

содержания с учѐтом образовательных потребностей и интересов обучающихся. 

Внеурочная деятельность по удовлетворению различных интересов обучающихся, 

потребностей в физическом развитии, совершенствовании, а также учитывающие 

этнокультурные интересы реализуется через работу курсов: 

– «Клуб любителей шахмат» (5а кл.,5б кл., в составе сборного класса 6д,9д); 

– «Великие достижения соотечественников» (с 5 кл. по 7 кл.); 

– «Искусственный интеллект» (7, 8 классы); 

– «Основы финансовой грамотности. Финансовая культура» (с 6 кл. по 9 кл.). 

В плане внеурочной деятельности в составе сборных классов предусмотрены 

«линейки» для обучающихся, содержание которых направлено на организационное 

обеспечение учебной деятельности в пространстве образовательного учреждения. 

 

 

 

 

 

 



Направление 

внеурочной 

деятельности 

ФГОС 

Наименование 
Класс /количество часов в неделю 

Всего 

часов  

в год 

 по 

курсу 

на 1 

чел. 

5а 6а 7а 8а 9а 5б 6б 7б 8б 9б 6п 8ж 6д 9д 

 
очно-заочная форма 

обучения 

очно-заочная форма 

обучения 

очно-заочная форма обучения 

Внеурочные занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

тематики 

«Разговоры о 

важном» 

1 

(в составе сборного 

класса 5а,6а,7а,8а,9а) 

1 

(в составе сборного 

класса 6б,7б,8б,9б) 

1 

(в составе 

сборного 

класса 

6п,10п) 

1 

(в составе 

сборного 

класса 

8ж,10ж) 

1 

(в составе 

сборного 

класса 

6д,9д) 

34 

Внеурочнаядеятел

ьностьпоразвитию

личности, 
ееспособностей, 
удовлетворениюоб

разовательныхпотр

ебностейиинтересо

в, 
самореализацииоб

учающихся 

 

«Россия – мои 

горизонты» 

– 1 

(в составе сборного 

класса 6а,7а,8а,9а) 

– 1 

(в составе сборного 

класса 6б,7б,8б,9б) 

1 

(в составе 

сборного 

класса 

6п,10п) 

1 

(в составе 

сборного 

класса 

8ж,10ж) 

1 

(в составе 

сборного 

класса 

6д,9д) 

34 

 

«Мир профессий» 

0,5 – – – – 0,5 – – – – – 17 

Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

обеспечение 

благополучия 

обучающихся в 

пространстве ОУ 

 

Психолого- 

педагогическая 

поддержка 

 

0,15 

(в составе сборного 

класса 5а,6а,7а,8а,9а) 

0,15 

(в составе сборного 

класса 6б,7б,8б,9б) 

0,15 0,15 0,15 

(в составе 

сборного 

класса 

6д,9д) 

5 

Внеурочнаядеятельн

ость, 
направленнаянареал

изациюкомплексаво

спитательныхмероп

риятийнауровнеобра

зовательнойорганиза

ции, класса 

«Киноуроки в 

школах России» 

1 

(в составе сборного 

класса 5а,6а,7а,8а,9а) 

1 

(в составе сборного 

класса 6б,7б,8б,9б) 

– – 1 

(в составе 

сборного 

класса 

6д,9д) 

34 



Внеурочнаядеятельн

остьпоудовлетворен

июразличныхинтере

совобучающихся, 
потребностейвфизич

ескомразвитии, 
совершенствовании, 
атакжеучитывающи

еэтнокультурныеинт

ересы 

«Клуб любителей 

шахмат» 

0,5 – – – – 0,5 – – – – – – 0,5 

(в составе 

сборного 

класса 

6д,9д) 

17 

«Великие 

достижения 

соотечественников» 

0,5 0,5 0,5 – – 0,5 0,5 0,5 – – – – 0,5 – 17 

«Искусственный 

интеллект» 

– – 0,5 0,5 – – – 0,5 0,5 – – – – – 17 

«Основы 

финансовой 

грамотности. 

Финансовая 

культура» 

– 0,5 0,5 0,5 0,5 – 0,5 0,5 0,5 0,5 – – 0,5 0,5 17 

Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

организационное 

обеспечение 

учебной 

деятельности 

Линейкапоитогамт

риместра 
 

0,09 

 

 

0,09 
 

0,09 0,09 0,09 3 

Количество часов 

внеурочной 

деятельности в 

неделю 
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4
 

4
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4
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4
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2
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2
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4
 

4
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4
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4
 

56,86 

Количество часов 

внеурочной 

деятельности в год 

 

1
6
1
,1

6
 

1
4
4
,1

6
 

1
6
1
,1

6
 

1
4
4
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6
 

1
2
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1
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1
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6
 

1
4
4
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6
 

1
6
1
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1
4
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1
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1
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